Wochenspeisenplan 39. KW 2026

21. - 27.09.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Gebratener Fleischkise?®” dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit Rinderbolognese . Edamame-Pfanne dazu Nudeln mit Rinderbolognese Bunte Nudeln mit Rahmbandnudeln mit Gurken- und Paprika-
L BratensoRe, Weillkraut und . " S . . X . ) )
Montag dazu Reibekase Kartoffeln Ratatouille-Gemise dazu Reibekase KasesoRe frischen Pfifferlingen streifen dazu veget. Nuggets sowie
21.09.26 AGI AF AG, ACG AC,G Dressing und 1 W.-Brétchen
.09. Al AFG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Veget. Kochklopse in Fischfrikadelle dazu KrautersoRe, | Rindergulasch dazu Bohnen und Veget. Kochklopse in Bunte Nudeln mit Rahmbandnudeln mit Gurken- und Paprika-
Dienstag KapernsoRe dazu Gemiisereis buntes Gemise und Ebly Kartoffeln KapernsoBe dazu Gemusereis KasesoRe frischen Pfifferlingen streifen dazu veget. Nuggets sowie
22.09.26 ARG ACD,G A AFG ACG AC,G Dressing und 1 W.-Brétchen
.09. AF,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
: . - . Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
GrieBbrei . e GrieBbrei . . !
Szegediner Gulasch dazu Gemiisefrikadelle dazu Bunte Nudeln mit Rahmbandnudeln mit Gurken- und Paprika-
dazu ErdbeersoRe . ) o N dazu ErdbeersoRe . . . . . .
Mittwoch Obst Knédelscheiben PetersiliensoRe und Puree Obst KasesoRe frischen Pfifferlingen streifen dazu veget. Nuggets sowie
AClI A,C,G A,C,G ACG Dressing und 1 W.-Brotchen
2 d .2 =, dl el el
3.09.26 AG A,G AFG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Kartoffelsuppe mit Kartoffelsuppe mit Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
237 Putenrollbraten dazu Broccoli | Gebackener Blumenkohl dazu 237 Bunte Nudeln mit Rahmbandnudeln mit Gurken- und Paprika-
Wurstwdirfel™™ « . Wurstwirfel™™ . . e h ;
Donnerstag Obst und Kartoffeln KrautersoBe und Plree Obst KasesoRe frischen Pfifferlingen streifen dazu veget. Nuggets sowie
24.09.26 ° A ACG s ACG ACG Dressing und 1 W.-Brétchen
s ! I AF,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
. Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
Veget. Schnitzel dazu ’
Kré‘utgersoBe Méhren und Bratwurst dazu Sauerkraut und Veget. Gyros Veget. Gyros Bunte Nudeln mit Rahmbandnudeln mit Gurken- und Paprika-
Freitag Kart;)ffeln Plree dazu Tomatenreis dazu Tomatenreis KasesoRe frischen Pfifferlingen streifen dazu veget. Nuggets sowie
25.09.26 ACEG AG,l AF,G AF,G A,C,G A,C,G Dressing und 1 W.-Brotchen
o il AFG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Mohreneintopf mit Rindfleisch| Schweinegeschnetzeltes mit knack-frisch GmbH
Sraan dazu 1 W.-Brdtchen Champignons dazu Spatzle Name : Kunstseidenstrasse 2d
A AC.G 01796 Pirna
26.09.26 ,C,
StraBe: .
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 / 47 05900
Oort: Fax: 03501 / 47 05 909
" . 2,3 .
¢ Kaninchenrollbraten .
dGep:kZIte R'"jelzzut"i? | dazo B M Kotoffel Tour: Port: www.knack-frisch.de
azu Erbsen und Kartoffeln azu Erbsen und Kartoffeln 1
Sonntag AG AG Jinderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
/
27.09.26 Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhiltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




